
ΩΡΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ 16/6/22 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/6/22

14:30
ΑΘΛΗΜΑ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ IV - 

ΜΑΤΖΙΡΙΔΗ
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ - ΚΕΣΕΔΟΠΟΥΛΟΥ

16.00 ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΑ (Ε) - ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ

16:15
ΑΘΛΗΜΑ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ IV (Ε) - 

ΜΑΤΖΙΡΙΔΗ
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ (Ε) - ΚΕΣΕΔΟΠΟΥΛΟΥ

17.00
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ (Ε) - ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ

Δ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ

ΗΜΕΡΑ



ΩΡΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ 20/6/22 ΤΡΙΤΗ 21/6/22 ΤΕΤΑΡΤΗ 22/6/22 ΠΕΜΠΤΗ 23/6/22 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24/6/22

14:30 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ - ΔΡΕΝΟΥ ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΑ - ΤΕΡΜΕΝΤΖΗΣ

15:15

16:15
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ - ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ

Δ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ

ΗΜΕΡΑ


