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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 2026 Δ.Σ.Α.Ε.Κ. ΚΑΒΑΛΑΣ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ Δ.ΣΑΕΚ ΚΑΒΑΛΑΣ 
1η ΩΡΑ 13:45-14:30 
2η ΩΡΑ 14:30-15:15 
3η ΩΡΑ 15:20-16:05 
4η ΩΡΑ 16:10-16:55 
5η ΩΡΑ 17:00-17:45 
6η ΩΡΑ 17:45-18:30 
7η ΩΡΑ  18:35-19:20 
8η ΩΡΑ 19:25-20:10 



 

 

A΄ ΒΟΗΘΟΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΩΝ ΠΡΩΙΜΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η      

 

2η 

Εισαγωγή στην Ψυχολογία Εικαστικά (εργαστήριο) Μουσική Αγωγή 
(εργαστήριο) 

Παιδική Λογοτεχνία Πρακτικές Εφαρμογές Α΄ 

Εξαμήνου (εργαστήριο) 

3η Εισαγωγή στην Ψυχολογία Εικαστικά (εργαστήριο) Μουσική Αγωγή 
(εργαστήριο) 

Παιδική Λογοτεχνία 
(εργαστήριο) 

Πρακτικές Εφαρμογές Α΄ 

Εξαμήνου (εργαστήριο) 

4η Εισαγωγή στην 
Αναπτυξιακή Ψυχολογία 

Εισαγωγή στην Προσχολική 
Παιδαγωγική 

Αγωγή και Φροντίδα 
Βρεφών 

Στοιχεία Υγείας, Υγιεινής 
και Ασφάλειας 

Πρακτικές Εφαρμογές Α΄ 

Εξαμήνου (εργαστήριο) 

5η 

 

Εισαγωγή στην 
Αναπτυξιακή Ψυχολογία  

Εισαγωγή στην Προσχολική 
Παιδαγωγική 

Αγωγή και Φροντίδα 
Βρεφών (εργαστήριο) 

Στοιχεία Υγείας, Υγιεινής 
και Ασφάλειας 

Πρακτικές Εφαρμογές Α΄ 

Εξαμήνου (εργαστήριο) 



 

  

Α1 ΒΟΗΘΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗ 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η     Εισαγωγή στη μάλαξη 
(εργαστήριο) 

 

 

2η  

Αρχές δεοντολογίας / 
Βιοηθική στη 
φυσικοθεραπεία 

Πρακτική εφαρμογή στην 
ειδικότητα (εργαστήριο) 

Ανατομία Εισαγωγή στη μάλαξη 
(εργαστήριο) 

Στοιχεία νοσολογίας 

 

3η  

Αρχές δεοντολογίας / 
Βιοηθική στη 
φυσικοθεραπεία 

Πρακτική εφαρμογή στην 
ειδικότητα (εργαστήριο) 

Ανατομία Εισαγωγή στη μάλαξη Στοιχεία νοσολογίας 

4η  Κινησιολογία ανθρώπινου 
κορμού (εργαστήριο) 

Πρακτική εφαρμογή στην 
ειδικότητα (εργαστήριο) 

Φυσιολογία Στοιχεία ρευματολογίας  Στοιχεία ορθοπεδικής/ 
χειρουργικής 

5η  Κινησιολογία ανθρώπινου 
κορμού (εργαστήριο) 

 Φυσιολογία Στοιχεία ρευματολογίας  Στοιχεία ορθοπεδικής/ 
χειρουργικής 



  

Α2 ΒΟΗΘΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗ 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η   Εισαγωγή στη μάλαξη 
(εργαστήριο) 

   

 

2η  

Κινησιολογία ανθρώπινου 
κορμού (εργαστήριο) 

Εισαγωγή στη μάλαξη 
(εργαστήριο) 

Φυσιολογία Πρακτική εφαρμογή 
στην ειδικότητα 
(εργαστήριο) 

Στοιχεία ορθοπεδικής/ 
χειρουργικής 

 

3η  

Κινησιολογία ανθρώπινου 
κορμού (εργαστήριο) 

Εισαγωγή στη μάλαξη  Φυσιολογία Πρακτική εφαρμογή 
στην ειδικότητα 
(εργαστήριο) 

Στοιχεία ορθοπεδικής/ 
χειρουργικής 

4η  Στοιχεία ρευματολογίας  Αρχές δεοντολογίας / 
Βιοηθική στη 
φυσικοθεραπεία 

Ανατομία Πρακτική εφαρμογή 
στην ειδικότητα 
(εργαστήριο) 

Στοιχεία νοσολογίας 

5η  Στοιχεία ρευματολογίας  Αρχές δεοντολογίας / 
Βιοηθική στη 
φυσικοθεραπεία 

Ανατομία  Στοιχεία νοσολογίας 



 

 

Γ΄ ΒΟΗΘΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗ 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η  Πρακτική εφαρμογή στην 

ειδικότητα (εργαστήριο) 

    

 

2η  

Πρακτική εφαρμογή στην 

ειδικότητα (εργαστήριο) 

Άσκηση: ασφάλεια και 

εφαρμογή σε νευρολογικές 

παθήσεις (εργαστήριο) 

Βασικές αρχές 

φυσικοθεραπείας στον 

αθλητισμό 

Ειδικά θέματα μάλαξης 

(εργαστήριο) 

Αρχές εφαρμογής φυσικών 

μέσων 

 

3η  

Πρακτική εφαρμογή στην 

ειδικότητα (εργαστήριο) 

Άσκηση: ασφάλεια και 

εφαρμογή σε νευρολογικές 

παθήσεις (εργαστήριο) 

Βασικές αρχές 

φυσικοθεραπείας στον 

αθλητισμό 

Ειδικά θέματα μάλαξης 

(εργαστήριο) 

Αρχές εφαρμογής φυσικών 

μέσων 

4η  Πρώτες βοήθειες/ περί-

δεση (εργαστήριο) 

Άσκηση: ασφάλεια και 

εφαρμογή σε νευρολογικές 

παθήσεις (εργαστήριο) 

Πρώτες βοήθειες/ 

περίδεση 

Αρχές εφαρμογής 

φυσικών μέσων 

(εργαστήριο) 

Συντήρηση και τεχνολογία 

εργαστηρίου 

φυσικοθεραπείας 

5η  Πρώτες βοήθειες/ περί-

δεση (εργαστήριο) 

 Πρώτες βοήθειες/ 

περίδεση 

Αρχές εφαρμογής 

φυσικών μέσων 

(εργαστήριο) 

Συντήρηση και τεχνολογία 

εργαστηρίου 

φυσικοθεραπείας 



Α΄ ΔΙΑΣΩΣΤΗΣ ΠΛΗΡΩΜΑ ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η      

 

2η 

Ο διασώστης – 

επαγγελματίας υγείας 

Εισαγωγή στην 

προνοσοκομειακή 

εκτίμηση και υποστήριξη 

του ασθενούς (εργαστήριο) 

 Βασική αγγλική 

ορολογία 

προνοσοκομειακής 

φροντίδας  

Βασική αγγλική ορολογία 

προνοσοκομειακής 

φροντίδας 

3η Ο διασώστης – 

επαγγελματίας υγείας 

Εισαγωγή στην προνοσο-

κομειακή εκτίμηση και 

υποστήριξη του ασθενούς 

(εργαστήριο) 

Βασικές αρχές δημόσιας 

υγείας  

Φυσιολογία Ανατομία 

4η Ο διασώστης – 

επαγγελματίας υγείας 

Εισαγωγή στην 

προνοσοκομειακή 

εκτίμηση και υποστήριξη 

του ασθενούς 

(εργαστήριο) 

Βασικές αρχές δημόσιας 

υγείας  

Φυσιολογία Ανατομία 

5η Ο διασώστης – 

επαγγελματίας υγείας 

Εισαγωγή στην 

προνοσοκομειακή 

εκτίμηση και υποστήριξη 

του ασθενούς 

(εργαστήριο) 

Βασικές αρχές δημόσιας 

υγείας  

Φυσιολογία Ανατομία 

6η   Εισαγωγή στην 

προνοσοκομειακή 

εκτίμηση και υποστήριξη 

του ασθενούς 

(εργαστήριο) 

   



 

Α΄  ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

   1η      

 

2η 

 Γενική προπονητική  Αθλητική εκβιομηχανική Βασικές δεξιότητες 
επαγγελματία 
προπονητή  

Αθλητική παιδαγωγική και 
διδακτική 

3η Πρώτες βοήθειες 
(εργαστήριο) 

Γενική προπονητική  Αθλητική εκβιομηχανική Βασικές δεξιότητες 
επαγγελματία 
προπονητή  

Αθλητική παιδαγωγική και 
διδακτική 

4η Πρώτες βοήθειες  Γενική προπονητική  Διδακτική αθλητικών δε-
ξιοτήτων και κινητικός 
έλεγχος 

Άσκηση – υγεία και 
ευρωστία  

Φυσιολογία του ανθρώπου 

 

5η 

 

Πρώτες βοήθειες  Λειτουργική ανατομική του 
ανθρώπου 

Διδακτική αθλητικών δε-
ξιοτήτων και κινητικός 
έλεγχος 

Άσκηση – υγεία και 
ευρωστία 

Φυσιολογία του ανθρώπου 

6η   Λειτουργική ανατομική του 
ανθρώπου 

   



 

 

A΄  ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ ΠΟΔΟΛΟΓΙΑΣ – ΚΑΛΛΩΠΙΣΜΟΥ ΝΥΧΙΩΝ ΚΑΙ ΟΝΥΧΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

   1η  

 

    

 

2η 

 Αρχές μάλαξης 
(εργαστήριο) 

Φυσική Πρακτική εφαρμογή 
στην ειδικότητα 
(εργαστήριο) 

Επαγγελματική δεοντολογία 

3η Αισθητική άκρων 
(εργαστήριο) 

Αρχές μάλαξης 
(εργαστήριο) 

Φυσική Πρακτική εφαρμογή 
στην ειδικότητα 
(εργαστήριο) 

Επαγγελματική δεοντολογία 

4η  Αισθητική άκρων 
(εργαστήριο) 

Αρχές μάλαξης (εργαστή-
ριο) 

Ανατομία-Φυσιολογία Πρακτική εφαρμογή 
στην ειδικότητα 
(εργαστήριο) 

Απεικόνιση βάδισης 

5η Αισθητική άκρων Αρχές μάλαξης Ανατομία-Φυσιολογία Δερματολογία Απεικόνιση βάδισης 

6η    Δερματολογία  



 

 

Γ΄  ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΡΤΟΠΟΙΪΑΣ - ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

   1η  

 

    

 

2η 

Οργάνωση και λειτουργία 
αρτοζαχαροπλαστείου 

Αρτοποιητική τέχνη Ι 
(εργαστήριο)   

Ζαχαροπλαστική τέχνη 
ΙΙΙ (εργαστήριο) 

Αρτοποιητική τέχνη Ι Πρακτική εφαρμογή στην 
ειδικότητα (εργαστήριο) 

3η Οργάνωση και λειτουργία 
αρτοζαχαροπλαστείου 

Αρτοποιητική τέχνη Ι 
(εργαστήριο) 

Ζαχαροπλαστική τέχνη 
ΙΙΙ (εργαστήριο) 

Ζαχαροπλαστική τέχνη ΙΙΙ Πρακτική εφαρμογή στην 
ειδικότητα (εργαστήριο) 

4η Διαχείριση πρώτων υλών ΙΙ 
(F & B management III) – 
Κοστολόγηση 
παρασκευασμάτων  

Αρτοποιητική τέχνη  Ι 
(εργαστήριο) 

Ζαχαροπλαστική τέχνη 
ΙΙΙ (εργαστήριο) 

Αγγλικά Πρακτική εφαρμογή στην 
ειδικότητα (εργαστήριο) 

5η Διαχείριση πρώτων υλών ΙΙ 
(F & B management III) – 
Κοστολόγηση 
παρασκευασμάτων 

Αρτοποιητική τέχνη Ι 
(εργαστήριο) 

Ζαχαροπλαστική τέχνη 
ΙΙΙ (εργαστήριο) 

Αγγλικά Πρακτική εφαρμογή στην 
ειδικότητα (εργαστήριο) 



 

 

Γ΄ ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΜΠΕΛΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΝΟΛΟΓΙΑΣ 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 1η     Πρακτική εφαρμογή στην 
ειδικότητα (εργαστηριο) 

 
 

2η 

Μεταζυμωτικές 

διεργασίες και 

σταθεροποίηση οίνου 

(εργαστήριο) 

Ειδικές τεχνικές 

οινοποίησης και άλλα 

προϊόντα αμπελοοινικού 

τομέα (εργαστήριο) 

Διαχείριση 

υποπροϊόντων και 

αποβλήτων οινοποίησης 

Εντομολογία αμπέλου Πρακτική εφαρμογή στην 
ειδικότητα (εργαστηριο) 

 

3η Μεταζυμωτικές 

διεργασίες και 

σταθεροποίηση οίνου 

(εργαστήριο) 

Ειδικές τεχνικές 

οινοποίησης και άλλα 

προϊόντα αμπελοοινικού 

τομέα (εργαστήριο) 

Διαχείριση 

υποπροϊόντων και 

αποβλήτων οινοποίησης 

Εντομολογία αμπέλου Πρακτική εφαρμογή στην 
ειδικότητα (εργαστηριο) 

 

4η Μεταζυμωτικές διεργασίες 

και σταθεροποίηση οίνου 

Ειδικές τεχνικές 

οινοποίησης και άλλα 

προϊόντα αμπελοοινικού 

τομέα (εργαστήριο) 

Οργάνωση και 

διαχείριση 

προγραμμάτων 

οινοτουρισμού 

Αμπελογραφία Πρακτική εφαρμογή στην 
ειδικότητα (εργαστηριο) 

 

5η Μεταζυμωτικές διεργασίες 

και σταθεροποίηση οίνου 

 

 

Οργάνωση και 

διαχείριση 

προγραμμάτων 

οινοτουρισμού 

Αμπελογραφία Πρακτική εφαρμογή στην 
ειδικότητα (εργαστηριο) 

 



 

 

 

Α1 ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ – ΑΡΧΙΜΑΓΕΙΡΑΣ (CHEF) 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η Στοιχεία ζαχαροπλαστικής     

 

2η 

Στοιχεία ζαχαροπλαστικής 
(εργαστήριο) 

Τέχνη μαγειρικής  Πρακτική εφαρμογή Α 
(εργαστήριο) 

 

Τέχνη μαγειρικής 
(εργαστήριο) 

Τροφογνωσία 

 

 

3η 

Στοιχεία ζαχαροπλαστικής 
(εργαστήριο) 

Τέχνη μαγειρικής  Πρακτική εφαρμογή Α 
(εργαστήριο) 

 

Τέχνη μαγειρικής 
(εργαστήριο) 

Τροφογνωσία 

 

 

4η 

Υγιεινή και ασφάλεια 

 

Τέχνη μαγειρικής  Πρακτική εφαρμογή Α 
(εργαστήριο) 

 

Τέχνη μαγειρικής 
(εργαστήριο) 

Γαλλικά 

 

 

5η 

 

Υγιεινή και ασφάλεια 

 

Τέχνη μαγειρικής  Πρακτική εφαρμογή Α 
(εργαστήριο) 

 

 Γαλλικά 

 



 

 

 

Α2  ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ -  ΑΡΧΙΜΑΓΕΙΡΑΣ (CHEF) 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η Τροφογνωσία 

 

    

2η 

 

Τροφογνωσία 

 

Τέχνη μαγειρικής 
(εργαστήριο) 

Τέχνη μαγειρικής Πρακτική εφαρμογή Α 
(εργαστήριο) 

Γαλλικά 

 

3η 

 

Στοιχεία ζαχαροπλαστικής  Τέχνη μαγειρικής 
(εργαστήριο) 

Τέχνη μαγειρικής Πρακτική εφαρμογή Α 
(εργαστήριο) 

Γαλλικά 

 

4η Στοιχεία ζαχαροπλαστικής 
(εργαστήριο) 

Τέχνη μαγειρικής 
(εργαστήριο) 

Τέχνη μαγειρικής Πρακτική εφαρμογή Α 
(εργαστήριο) 

Υγιεινή και ασφάλεια 

 

5η Στοιχεία ζαχαροπλαστικής 
(εργαστήριο) 

 Τέχνη μαγειρικής Πρακτική εφαρμογή Α 
(εργαστήριο) 

Υγιεινή και ασφάλεια 

 



 

 

 

Γ΄ ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ -  ΑΡΧΙΜΑΓΕΙΡΑΣ (CHEF) 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η      

 

2η  

Τέχνη μαγειρικής 
(εργαστήριο) 

Τέχνη μαγειρικής  Αγγλικά Σύνθεση μενού Πρακτική εφαρμογή 
Α΄(εργαστήριο) 

3η 

 

Τέχνη μαγειρικής 
(εργαστήριο)` 

Τέχνη μαγειρικής  Αγγλικά Σύνθεση μενού Πρακτική εφαρμογή 
Α΄(εργαστήριο) 

4η Τέχνη μαγειρικής 
(εργαστήριο) 

Οργάνωση και λειτουργία 
εστιατορίου 

 

Food & beverage manag-
ment IΙ (Κοστολόγηση 
παρασκευασμάτων) 

Οινολογία  Πρακτική εφαρμογή 
Α΄(εργαστήριο) 

5η Τέχνη μαγειρικής 
(εργαστήριο) 

Οργάνωση και λειτουργία 
εστιατορίου 

 

Food & beverage manag-
ment IΙ (Κοστολόγηση 
παρασκευασμάτων) 

Οινολογία  Πρακτική εφαρμογή 
Α΄(εργαστήριο) 



 

 

Γ΄ ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η  

 

    

 

2η 

Οργάνωση και λειτουργία 
τμήματος έκδοσης 
εισιτηρίων 

Πρακτική εφαρμογή στην 
ειδικότητα Γ (εργαστήριο) 

Αειφορία και 
βιωσιμότητα στον 
τουρισμό 

Εισαγωγή στους 
αεροπορικούς ναύλους  

Εισαγωγή στη γερμανική 
γλώσσα τουριστικού 
γραφείου 

3η Οργάνωση και λειτουργία 
τμήματος έκδοσης 
εισιτηρίων 

Πρακτική εφαρμογή στην 
ειδικότητα Γ (εργαστήριο) 

Αειφορία και 
βιωσιμότητα στον 
τουρισμό 

Εισαγωγή στους 
αεροπορικούς ναύλους  

Εισαγωγή στη γερμανική 
γλώσσα τουριστικού 
γραφείου 

4η Εισαγωγή στην εξυπηρέ-
τηση πελατών 

Τουριστικό μάρκετινγκ Εισαγωγή στην αγγλική 
γλώσσα τουριστικού 
γραφείου 

Βασικές αρχές λογιστικής  Επιχειρηματικότητα στον 
τουρισμό 

5η Εισαγωγή στην εξυπηρέ-
τηση πελατών 

Τουριστικό μάρκετινγκ 

 

Εισαγωγή στην αγγλική 
γλώσσα τουριστικού 
γραφείου 

Βασικές αρχές 
λογιστικής 

Επιχειρηματικότητα στον 
τουρισμό 



 

 

Α1 ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΜΟΝΑΔΩΝ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η      

2η 

 

Εισαγωγή στην αγγλική 
ορολογία 

 

Πρακτική εφαρμογή 
Α΄(εργαστήριο) 

 

Διοίκηση ανθρώπινου 
δυναμικού μονάδων 
φιλοξενίας 

Τουριστικό και εργατικό 
δίκαιο 

 

Ξενοδοχειακό Marketing 

 

3η 

 

Εισαγωγή στην αγγλική 
ορολογία 

 

Πρακτική εφαρμογή 
Α΄(εργαστήριο) 

 

Διοίκηση ανθρώπινου 
δυναμικού μονάδων 
φιλοξενίας 

Τουριστικό και εργατικό 
δίκαιο 

 

Ξενοδοχειακό Marketing 

 

 

4η 

Εισαγωγή στη γερμανική 
ορολογία 

 

Πρακτική εφαρμογή 
Α΄(εργαστήριο) 

 

Διοίκηση ανθρώπινου 
δυναμικού μονάδων 
φιλοξενίας 

 

Εισαγωγή στον τουρισμό Ξενοδοχειακό Marketing 

 

 

5η  

Εισαγωγή στη γερμανική 
ορολογία 

 

Υγιεινή και πρακτικές 
ασφάλειας 

 

 Εισαγωγή στον τουρισμό  

 

6η  Υγιεινή και πρακτικές 
ασφάλειας 

 

 Εισαγωγή στον τουρισμό  



 

 

 

Α2 ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΜΟΝΑΔΩΝ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η  Εισαγωγή στον τουρισμό  Ξενοδοχειακό Marketing 

 

 

2η 

 

Εισαγωγή στη γερμανική 
ορολογία 

 

Εισαγωγή στον τουρισμό  

 

 Ξενοδοχειακό Marketing 

 

 

3η 

 

Εισαγωγή στη γερμανική 
ορολογία 

 

Εισαγωγή στον τουρισμό  

 

Διοίκηση ανθρώπινου 
δυναμικού μονάδων 
φιλοξενίας 

Ξενοδοχειακό Marketing 

 

Πρακτική εφαρμογή 
Α΄(εργαστήριο) 

 

 

4η 

Εισαγωγή στην αγγλική 
ορολογία 

 

Υγιεινή και πρακτικές 
ασφάλειας 

Διοίκηση ανθρώπινου 
δυναμικού μονάδων 
φιλοξενίας 

 

Τουριστικό και εργατικό 
δίκαιο 

 

Πρακτική εφαρμογή 
Α΄(εργαστήριο) 

 

 

5η  

Εισαγωγή στην αγγλική 
ορολογία 

 

Υγιεινή και πρακτικές 
ασφάλειας 

Διοίκηση ανθρώπινου 
δυναμικού μονάδων 
φιλοξενίας  

 

Τουριστικό και εργατικό 
δίκαιο 

 

Πρακτική εφαρμογή 
Α΄(εργαστήριο) 

 



Γ΄ ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΜΟΝΑΔΩΝ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η Διοίκηση και λειτουργία 
μαγειρίου 

 

    

 

2η 

Διοίκηση και λειτουργία 
μαγειρίου 

 

Σύνθεση και κοστολόγηση 
εδεσματολογίου 

 

Διαχείριση πελατειακών 
σχέσεων ξενοδοχείων 
(CRM) 

 

 Διοίκηση αποθεμάτων σε 
μονάδες φιλοξενίας  

 

 

3η 

Ηλεκτρονικές 
ξενοδοχειακές εφαρμογές 
(εργαστήριο) 

 

Σύνθεση και κοστολόγηση 
εδεσματολογίου 

 

Διαχείριση πελατειακών 
σχέσεων ξενοδοχείων 
(CRM)  

Πρακτική εφαρμογή Γ΄ 
(εργαστήριο) 

 

Διοίκηση αποθεμάτων σε 
μονάδες φιλοξενίας  

 

4η Ηλεκτρονικές 
ξενοδοχειακές εφαρμογές 
(εργαστήριο) 

 

Εισαγωγή στην αγγλική 
γλώσσα μονάδων 
φιλοξενίας 

 

Λογιστική μονάδων 
φιλοξενίας 

Πρακτική εφαρμογή Γ΄ 
(εργαστήριο) 

 

Εισαγωγή στη γερμανική 
γλώσσα μονάδων 
φιλοξενίας  

5η Ηλεκτρονικές 

ξενοδοχειακές εφαρμογές 

(εργαστήριο) 

 

Εισαγωγή στην αγγλική 
γλώσσα μονάδων 
φιλοξενίας 

 

Λογιστική μονάδων 
φιλοξενίας 

Πρακτική εφαρμογή Γ΄ 
(εργαστήριο) 

 

Εισαγωγή στη γερμανική 
γλώσσα μονάδων 
φιλοξενίας  



 

Α΄ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΝΟΔΟΣ 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

   1η    Αρχές τουρισμού  

 

2η 

Οργάνωση και λειτουργία 
τουριστικού πρακτορείου 

  Αρχές τουρισμού Τεχνική επικοινωνίας – 
επιχειρηματικότητα  

3η Οργάνωση και λειτουργία 
τουριστικού πρακτορείου 

Οργανωτική δομή 
ξενοδοχειακών μονάδων 

Στοιχεία θρησκειολογίας Αρχές τουρισμού Τουριστικό δίκαιο 

4η Οργάνωση και λειτουργία 
τουριστικού πρακτορείου 

Οργανωτική δομή 
ξενοδοχειακών μονάδων 

Στοιχεία θρησκειολογίας Τουριστική γεωγραφία Τουριστικό δίκαιο 

5η Οργάνωση και λειτουργία 
τουριστικού πρακτορείου 

Οργανωτική δομή 
ξενοδοχειακών μονάδων 

Στοιχεία θρησκειολογίας Τουριστική γεωγραφία Τουριστικό δίκαιο 

6η    Τουριστική γεωγραφία  



 

Α΄ ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΟΤΡΟΝΙΚΗΣ 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

   1η      

 

2η 

Αρχές μηχανολογικών 
στοιχείων (εργαστήριο) 

Ηλεκτροτεχνία και 
μηχανοτρονική οχημάτων 
(εργαστήριο) 

Ασφάλεια – υγιεινή, 
προστασία 
περιβάλλοντος 

Σχεδίαση 
μηχανολογικών 
στοιχείων (εργαστήριο) 

Αρχές μηχανολογικών 
στοιχείων  

3η Αρχές μηχανολογικών 
στοιχείων (εργαστήριο) 

Ηλεκτροτεχνία και 
μηχανοτρονική οχημάτων 
(εργαστήριο) 

Ασφάλεια – υγιεινή, 
προστασία 
περιβάλλοντος 

Σχεδίαση 
μηχανολογικών 
στοιχείων (εργαστήριο) 

Αρχές μηχανολογικών 
στοιχείων 

4η Αρχές μηχανολογικών 
στοιχείων (εργαστήριο) 

Ηλεκτροτεχνία και 
μηχανοτρονική οχημάτων 
(εργαστήριο) 

Οργάνωση και 
λειτουργία χώρων 
δραστηριότητας  

Σχεδίαση 
μηχανολογικών 
στοιχείων (εργαστήριο) 

Αγγλική τεχνική ορολογία 

5η Αρχές μηχανολογικών 
στοιχείων (εργαστήριο) 

Ηλεκτροτεχνία και 
μηχανοτρονική οχημάτων 

Οργάνωση και 
λειτουργία χώρων 
δραστηριότητας 

 Αγγλική τεχνική ορολογία 

6η  Ηλεκτροτεχνία και 
μηχανοτρονική οχημάτων 

   



 

Α ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ, ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΦΕΡΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η    Γενική και ανόργανη 
χημεία 

  

 

2η 

Εισαγωγή στην 
αναλυτική χημεία  

Φυσικές και χημικές 
διεργασίες 

Γενική και ανόργανη 
χημεία 

Κανόνες ορθών 
παρασκευαστικών 
πρακτικών και διασφάλιση 
ποιότητας 

Εισαγωγή στην αναλυτική 
χημεία (εργαστήριο) 

3η 

 

 

Εισαγωγή στην 
αναλυτική χημεία  

Φυσικές και χημικές 
διεργασίες 

Γενική και ανόργανη 
χημεία 

Κανόνες ορθών 
παρασκευαστικών 
πρακτικών και διασφάλιση 
ποιότητας 

Εισαγωγή στην αναλυτική 
χημεία (εργαστήριο) 

 

4η 

Βιβλιογραφική έρευνα 
και ανάπτυξη νέων 
προϊόντων 

Υγεία και ασφάλεια στην 
εργασία 

Στατιστική Κανόνες ορθών 
παρασκευαστικών 
πρακτικών και διασφάλιση 
ποιότητας 

Εισαγωγή στην αναλυτική 
χημεία (εργαστήριο) 

 

5η 

Βιβλιογραφική έρευνα 
και ανάπτυξη νέων 
προϊόντων 

Υγεία και ασφάλεια στην 
εργασία 

Στατιστική   Εισαγωγή στην αναλυτική 
χημεία (εργαστήριο) 



 

 

Γ ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ, ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΦΕΡΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η      

 

2η 

Φαρμακευτική Φυσική 
(εργαστήριο) 

Φαρμακολογία - 
τοξικολογία 

Εισαγωγή στη 
φαρμακευτική 
τεχνολογία 
(εργαστήριο) 

Εισαγωγή στην 
κοσμετολογία 
(εργαστήριο) 

Μέθοδοι ελέγχου 
φαρμάκων (εργαστήριο) 

3η Φαρμακευτική Φυσική 
(εργαστήριο) 

Φαρμακολογία - 
τοξικολογία 

Εισαγωγή στη 
φαρμακευτική 
τεχνολογία 
(εργαστήριο) 

Εισαγωγή στην 
κοσμετολογία 
(εργαστήριο) 

Μέθοδοι ελέγχου 
φαρμάκων (εργαστήριο) 

4η Φαρμακευτική Φυσική Φαρμακολογία - 
τοξικολογία 

Εισαγωγή στη 
φαρμακευτική 
τεχνολογία  

Εισαγωγή στην 
κοσμετολογία  

Μέθοδοι ελέγχου 
φαρμάκων (εργαστήριο) 

5η Φαρμακοεπαγρύπνηση / 
Υλικοεπαγρύπνηση 

 Εισαγωγή στη 
φαρμακευτική 
τεχνολογία  

Εισαγωγή στην 
κοσμετολογία  

Μέθοδοι ελέγχου 
φαρμάκων 

6η Φαρμακοεπαγρύπνηση / 
Υλικοεπαγρύπνηση 

    



 

 

Α΄ ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ (ΠΟΛΥΜΕΣΑ/WEB DESIGNER-DEVELOPER/VIDEO GAMES) 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η Αρχιτεκτονική και υλικό 
ηλεκτρονικών υπολογιστών 

    

2η 

 

Αρχιτεκτονική και υλικό 
ηλεκτρονικών υπολογιστών 
(εργαστήριο) 

Γλώσσα 
προγραμματισμού I (C11) 
– αλγοριθμική και δομές  
δεδομένων  (εργαστήριο) 

 Εργαλεία ανάπτυξης 
εφαρμογών διαδικτύου 
(HTML5, CSS3) 
(εργαστήριο) 

Γλώσσα 
προγραμματισμού I (C11) 
– αλγοριθμική και δομές  
δεδομένων   

 

3η 

 

Σύγχρονα λειτουργικά  
συστήματα (εργαστήριο) 

Γλώσσα 
προγραμματισμού I (C11) 
– αλγοριθμική και δομές  
δεδομένων  (εργαστήριο) 

Εργαλεία ανάπτυξης 
εφαρμογών διαδικτύου 
(HTML5, CSS3) 
(εργαστήριο) 

Γλώσσα 
προγραμματισμού I (C11) 
– αλγοριθμική και δομές  
δεδομένων  (εργαστήριο) 

Εφαρμογές γραφείου και 
ψηφιακές δεξιότητες στη 
σύγχρονη αγορά 
εργασίας (εργαστήριο) 

4η Σύγχρονα λειτουργικά  
συστήματα (εργαστήριο) 

Γλώσσα 
προγραμματισμού I (C11) 
– αλγοριθμική και δομές  
δεδομένων  (εργαστήριο) 

Εργαλεία ανάπτυξης 
εφαρμογών διαδικτύου 
(HTML5, CSS3) 
(εργαστήριο) 

Εργαλεία ανάπτυξης 
εφαρμογών διαδικτύου 
(HTML5, CSS3) 
(εργαστήριο) 

Εφαρμογές γραφείου και 
ψηφιακές δεξιότητες στη 
σύγχρονη αγορά 
εργασίας (εργαστήριο) 

5η Σύγχρονα λειτουργικά  
συστήματα (εργαστήριο) 

Γλώσσα 
προγραμματισμού I (C11) 
– αλγοριθμική και δομές  
δεδομένων  (εργαστήριο) 

Εφαρμογές γραφείου 
και ψηφιακές δεξιότητες 
στη σύγχρονη αγορά 
εργασίας (εργαστήριο) 

Εργαλεία ανάπτυξης 
εφαρμογών διαδικτύου 
(HTML5, CSS3) 
(εργαστήριο) 

Εφαρμογές γραφείου και 
ψηφιακές δεξιότητες στη 
σύγχρονη αγορά 
εργασίας (εργαστήριο) 



Γ΄ ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ (ΠΟΛΥΜΕΣΑ/WEB DESIGNER-DEVELOPER/VIDEO GAMES) 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η Ηλεκτρονική 
επεξεργασία εικόνας και 
ήχου (εργαστήριο) 

    

 

2η 

 

Ηλεκτρονική 
επεξεργασία εικόνας και 
ήχου (εργαστήριο)  

Ηλεκτρονική επεξεργασία 
κινούμενης εικόνας – 
video (επεξεργασία) 

Γλώσσα προγραμματισμού ΙΙΙ 
(JAVA9/JAVAFX) προγραμματισμός 
εφαρμογών γραφικής διεπαφής 
χρήστη (GUI) Ι (εργαστήριο) 

Προγραμματισμός εφαρμογών 
διαδικτύου & παιχνιδιών 
(Python, PyGame) 
(εργαστήριο) 

Εργαλεία κατασκευής παιχνιδιών 
(Unreal Game Engine, Unity Game En-
gine) (εργαστήριο) 

 

3η 

Ηλεκτρονική 
επεξεργασία εικόνας και 
ήχου (εργαστήριο)  

Ηλεκτρονική επεξεργασία 
κινούμενης εικόνας – 
video (επεξεργασία) 

Γλώσσα προγραμματισμού ΙΙΙ 
(JAVA9/JAVAFX) προγραμματισμός 
εφαρμογών γραφικής διεπαφής 
χρήστη (GUI) Ι (εργαστήριο) 

Προγραμματισμός εφαρμογών 
διαδικτύου & παιχνιδιών 
(Python, PyGame) 
(εργαστήριο) 

Εργαλεία κατασκευής παιχνιδιών 
(Unreal Game Engine, Unity Game En-
gine) (εργαστήριο) 

 

4η 

Εργαλεία δημιουργίας 
τρισδιάστατων 
γραφικών (3ds 
Max/Blender/ 
3D/Maya/Cinema 4D) 
(εργαστήριο) 

Ηλεκτρονική επεξεργασία 
κινούμενης εικόνας – 
video (επεξεργασία) 

Γλώσσα προγραμματισμού ΙΙΙ 
(JAVA9/JAVAFX) προγραμματισμός 
εφαρμογών γραφικής διεπαφής 
χρήστη (GUI) Ι (εργαστήριο) 

Προγραμματισμός εφαρμογών 
διαδικτύου & παιχνιδιών 
(Python, PyGame) 
(εργαστήριο) 

Εργαλεία κατασκευής παιχνιδιών (Un-
real Game Engine, Unity Game Engine) 
(εργαστήριο) 

 

5η  

Εργαλεία δημιουργίας 
τρισδιάστατων 
γραφικών (3ds 
Max/Blender/ 
3D/Maya/Cinema 4D) 
(εργαστήριο) 

 Γλώσσα προγραμματισμού ΙΙΙ 
(JAVA9/JAVAFX) προγραμματισμός 
εφαρμογών γραφικής διεπαφής 
χρήστη (GUI) Ι (εργαστήριο) 

Προγραμματισμός εφαρμογών 
διαδικτύου & παιχνιδιών 
(Python, PyGame) 
(εργαστήριο) 

 

6η Εργαλεία δημιουργίας 
τρισδιάστατων 
γραφικών (3ds 
Max/Blender/ 
3D/Maya/Cinema 4D) 
(εργαστήριο) 

    



 

 

 

 

Γ΄ ΥΠΟΚΡΙΤΙΚΗ ΤΕΧΝΗ 

ΩΡΑ ΗΜΕΡΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η      

 

2η 

 

Υποκριτική 
(εργαστήριο) 

Υποκριτική 
(εργαστήριο) 

Χορός – κίνηση (εργαστήριο) Πρακτική εφαρμογή στην 
ειδικότητα (εργαστήριο) 

Ιστορία θεάτρου 

 

3η 

Υποκριτική (εργα-
στήριο) 

Υποκριτική 
(εργαστήριο) 

Χορός – κίνηση (εργαστήριο) Πρακτική εφαρμογή στην 
ειδικότητα (εργαστήριο) 

Ιστορία θεάτρου 

 

4η 

Υποκριτική (εργα-
στήριο) 

Αυτοσχεδιασμός 
(εργαστήριο) 

Επισκόπηση θεατρικών 
κειμένων Ι 

Πρακτική εφαρμογή στην 
ειδικότητα (εργαστήριο) 

Αρχαίο δράμα (εργαστήριο) 

 

5η  

Υποκριτική 
(εργαστήριο) 

Αυτοσχεδιασμός 
(εργαστήριο) 

Φωνητική – θεατρικό τραγούδι  Αγωγή προφορικού 
λόγου – ορθοφωνία 
(εργαστήριο) 

Αρχαίο δράμα (εργαστήριο) 


